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Contact No. / Mobile No.

Diagnosis/ Sakit

Major Diagnostic Results / Pangunahing Resulta ng Pagsusuri

Home Medications/ Gamot

Health Teachings/ Pangunahing Paalalang Pangkalusugan

[   ] Ilikay ang bata sa mga gipang - ubo, nanigarilyo, ug abog.

[   ] Pakan-on ug masustansyang pagkaon.

[   ] Siguraduhon nga limpyo o pinabukalan ang tubig nga ilimnon. 

[   ] Batasanon nga maligo kada adlaw.

[   ] Batasanon ang paghugas ug kamot ayha ug human ug kaon ug gikan mangasilyas.

[   ] Imnon ang tambal sa saktong oras.

[   ] Ipadayon ang pagpasuso sa balay.

[   ] Magpatutoy sa saktong posisyon aron malikayan ang masud-ipan.

[   ] Manghinglo sa palibot sa balay ug takloban ang pundohanan ug tubig.

[   ] Siguradohong limpyo ang mga pagkaon sa dili pa kani kan-on o lutuon.

Other Instructions/ Karagdagang Paalala

  >  Mubalik sa OPD sigun sa adlaw nga naka sulat sa "date of follow-up check-up."

  >  Mga laboratoryo nga himoun sa dili pa mobalik sa adlaw sa follow-up check-up:

(    ) Urinalysis (    ) Fecalysis (    ) CBC (    ) X-Ray (    ) Serum Electrolytes

(    ) Others

Follow-up Check-up

(   ) Alagang Pinoy Tagubilin

(   ) Laboratory Results 

Noted by:

ALAGANG PINOY TAGUBILIN 

(Pangalan ng Gamot) (Oras ng Pag-inum)

Date of Follow-up

Need to bring:

(PEDIATRIC WARD)

Hospital NumberWard / StationPangalan

Petsa ng Pagpasok Petsa ng Paglabas

Prepared by:

Resident on Duty

Laboratory

Others

Nurse on Duty

Time

(Dosage)
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